Willkommen im
Osterlicht

Willkommen zu deinem ganz personlichen
Osterritual, liebe Seele.

Die Zeit um Ostern ist mehr als Friihling und
Hasen.

Sie ist ein uraltes Symbol fiir Wiedergeburt, Licht
und das Erwachen innerer Kraft.

In diesemm Manual begleiten wir dich liebevoll
durch ein spirituelles Ritual fiir Reinigung,
Neubeginn und Herzensenergie.



Bedeutung von Ostern in
der spirituellen Praxis

Ostern steht fiir:

- Transformation & Erneuerung
- Loslassen des Alten
- Erwachen des inneren Lichts

In dieser besonderen Zeit ist das Tor zu
feinstofflichen Ebenen besonders weit gedffnet.

Nutze diesen Moment, um Klarheit zu gewinnen,
deine Schwingung zu erh6hen und bewusst neue
Samen zu setzen.



Vorbereitung deines
Ritualraums

- Rauchere mit weilSem Salbei oder Lavendel,
um den Raum energetisch zu reinigen.

- Lege einen Blume-des-Lebens-Untersetzer als
Energiezentrum in die Mitte.

- Platziere dein Pendel, deinen Lieblingsstein
(z. B. Rosenquarz), eine Kerze / Teelicht und eine
Schale mit Wasser.

- Optional: Ein Foto von dir oder ein Tagebuch
zur Reflexion.



Das Ritual

1. Ziinde die Kerze an und spreche laut:
,Ich 6ffne mich fiir das Licht des Neuanfangs.

2. Stelle dein Pendel iiber die Blume des Lebens

und frage:
,,Bin ich bereit, das Alte loszulassen?“

3. Nimm den Stein in deine linke Hand, das
Wasser in die rechte und atme tief und bewusst.

4. Sprich: ,,Alles, was mir nicht mehr dient, darf
jetzt gehen.

5. Visualisiere deine Vision fiir das neue
Lebensjahr.



Abschluss und
Integration

- Schreibe deine Gedanken oder Botschaften des
Pendels in dein Journal / Tagebuch.

- Bedanke dich bei deinem hdheren Selbst,
deinem Feld und der Osterenergie.

- Lass die Kerze / das Teelicht ausbrennen oder
l16sche die Flamme achtsam.
Du hast nun einen neuen Impuls gesetzt.

I.ass ihn wirken.



Produktempfehlungen
flir dein Oster-Ritual

- Blume-des-Lebens Untersetzer (10 cm, filigran
gelasert)

- Kugelpendel aus weillem Achat — fordert
Klarheit & Schutz

- Rducherbiindel mit Salbei und/oder Lavendel

- Ritualkerze / Teelicht in Griin oder Violett

- Daumenstein / Trommelstein div. Sorten

Besuche uns:
https://www.pendelparadies.de/ostern

Mit lichtvollen GriilSen,
dein Team von Pendelparadies.de



